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Пояснительная записка 
к учебному плану дополнительного образования детей 

МАОУ «СОШ  № 13 имени М.К.Янгеля» 
на 2025-2026 учебный год 

 
         Учебный план дополнительного образования разработан на основе учета интересов 
учащихся, запросов родителей и профессионального потенциала педагогического коллектива. 
Учебный план дополнительного образования Муниципального автономного 
общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с углубленным 
изучением отдельных предметов № 13 имени М. К. Янгеля» (далее - Школа) - нормативный 
документ, определяющий объем и порядок, содержание изучения и преподавания программ 
дополнительного образования. Школа осуществляет свою деятельность по дополнительному 
образованию на основании следующих нормативных документов: 

-  Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 
утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.08.2017 № 816 
«Об утверждении Порядка применения организациями, осуществляющими образовательную 
деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при 
реализации образовательных программ»; 

- Приказа Минтруда Российской Федерации от 22 сентября 2021 г. N 652н «Об 
утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и 
взрослых»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении СанПин 2.4.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.11.2015 № 09-
3242 «О направлении информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 
проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые 
программы); 

- Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года  от 31 марта 2022 
года, распоряжение Правительства №678-р; 

- Методических рекомендаций по разработке и оформлению дополнительных 
общеразвивающих программ в организациях, осуществляющих образовательную деятельность в 
Иркутской области, 2016г. 

- Устава МАОУ «СОШ № 13 им. М. К. Янгеля».   
 

Общая характеристика учебного плана 
Учебный план дополнительного образования Школы направлен на обеспечение 

доступности, эффективности и качества дополнительного образования, создание максимально 
благоприятных условий для раскрытия природных способностей ребенка, индивидуализации 
обучения, развития творческого потенциала личности школьников. Учебный план ориентирован 
на шестидневную рабочую неделю и составлен с учетом социального заказа детей и их 
родителей (законных представителей) на образовательные услуги, а также с учетом кадрового, 



программно-методического и материально- технического обеспечения образовательного 
процесса. 

Содержание программ дополнительного образования направленно на: 
- создание условий для развития личности ребенка; 
- развитие мотивации личности к познанию и творчеству; 
- обеспечение эмоционального благополучия ребенка; 
- приобщение к общечеловеческим ценностям; 
- профилактику асоциального поведения; 
- создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, 

творческой самореализации личности ребенка, ее интеграции в систему мировой и 
отечественной культур; 

- интеллектуальное и духовное развитие личности ребенка; 
- укрепление психического и физического здоровья ребенка. 
 
Школа в 2025-2026 учебном году реализует программы дополнительного образования по 

всем 6 направленностям: 
1. Художественная 
2. Техническая 
3. Социально - гуманитарная 
4. Физкультурно-спортивная 
5. Естественнонаучная 
6. Туристско-краеведческая 
на различных уровнях обучения. 
 

Особенности учебного плана дополнительного образования. 
Особенностями учебного плана являются: 
- реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (далее 

ДОП) для детей от 6,5 до 18 лет, опора на интеграцию основных и дополнительных 
образовательных программ, их межпредметный и метапредметный характер; 

- реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ по всем 
направленностям; 

- численный состав объединений варьируется от 2 до 20 человек, в зависимости от 
особенностей ДОП. 

Дополнительное образование позволяет: 
• расширить виды деятельности дополнительного образования для наиболее полного 

удовлетворения интересов и потребностей обучающихся. 
• обеспечить качественные программно-методические, материально-технические, кадровые 

условия для эффективной реализации ДОП. 
• формировать особую образовательную среду, способствующую качественному, 

эффективному воспитанию обучающихся. 
Учебный план устанавливает перечень ДОП и объем учебного времени, отводимого на их 

изучение по возрастным категориям. 
Учебный план ориентирован на нормативный срок освоения программ от 3 месяцев  до 5 

лет, в зависимости от ДОП. 
При формировании учебного плана учитывались нормативы нагрузки учащихся при 

занятиях в кружках, клубах и секциях по различным направленностям. 



Учебный план реализуется на основе выбора учащимися и их родителями детского 
объединения дополнительного образования (кружка, секции). 

Учебный план дополнительного образования детей на 2025-2026 учебный год предполагает 
занятость в системе дополнительного образования не менее 70% всех обучающихся школы.  

Формы контроля выполнения учебного плана: 
- изучение и утверждение дополнительных образовательных программ, тематики 

планирования; 
- посещение и анализ занятий; 
- посещение открытых мероприятий, творческих отчетов; 
- организация выставок и презентаций. 



Календарный учебный график 
 муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа с углубленным изучением отдельных предметов  № 13 имени 
академика М.К. Янгеля» по реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ на 2025-2026 учебный год 
 
 

Календарный учебный график в полном объеме учитывает индивидуальные, возрастные, 
психофизические особенности обучающихся и отвечает требованиям охраны их жизни и 
здоровья. Школа в установленном законодательством Российской Федерации порядке несет 
ответственность за реализацию в полном объеме дополнительных общеобразовательных 
(общеразвивающих) программ в соответствии с годовым календарным учебным графиком. 

 
Периоды образовательной деятельности: 

Начало учебного года 02.09.2025 
Продолжительность учебного года 34 недели/37 учебных недель (занятия могут 

проводиться в каникулярное время в 
соответствии с ДОП) 

Продолжительность учебной недели 6 дней 
Продолжительность учебных занятий  Продолжительность учебного часа 40 минут 

(академический час)  
Время проведения перемен 10 минут 
Окончание учебного года 30 мая 2026 года 
Комплектование групп  Первый год обучения  
Дополнительный прием  В течение учебного периода согласно 

заявлениям родителей (законных 
представителей), при наличии свободных мест 

Каникулярное время 
осенние каникулы  
зимние каникулы  
весенние каникулы 
летние каникулы  

25.10.2025 - 02.11.2025 
31.12.2025 - 11.01.2026 
21.03.2026 - 29.03.2026 
31.05.2026 - 31.08.2026 

Праздничные дни 4 ноября, 1-7 января, 23 февраля, 8-9 марта, 1 
мая, 9 мая, 11 мая. 

 
 
               *организация (в случае необходимости) корректировки КТП за счёт объединения или 
уплотнения тем занятий, выпавших на праздничные дни, осуществляется педагогом, 
реализующим дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу, с учѐтом 
содержания программы и по согласованию с заместителем директора. Занятия по ДОП могут 
проводиться в каникулярное время, в соответствии с учебным графиком ДОП. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Режим занятий 
Кратность занятий в неделю, число и продолжительность занятий в день в объединении 

зависит от направленности программы, возраста обучающихся и определяются на основании 
СанПиН 2.4.4.3172-14. Занятия проводятся по расписанию, утвержденному приказом директора. 
Продолжительность академического часа: 40 минут, с обязательным 10-ти минутным перерывом 
между академическими часами, для отдыха обучающихся и проветривания помещения.  
 
Количество программ и учебных групп по реализуемым дополнительным 
общеобразовательным (общеразвивающим) программам в 2025-2026 учебном году: 

 
п\п Направленность программ 

дополнительного образования 
Количество 
программ 

Количество групп 

1 Социально-педагогическая 6 7 
2 Естественнонаучная 1 1 
3 Художественная 13 30 
4 Техническая 3 3 
5 Физкультурно-спортивная 4 6 
6 Туристско-краеведческая 2 2 
 Итого 29 49 

 
 

 Порядок приёма обучающихся в объединения дополнительного образования. 
Осуществляется согласно Положению об организации и осуществлении образовательной 
деятельности по дополнительным общеобразовательным (общеразвивающим) программам 
МАОУ «СОШ № 13 им. М.К. Янгеля». 

 
Основные формы организации деятельности объединений по интересам, реализующих 

дополнительные общеразвивающие программы – кружок, студия, клуб, ансамбль, творческое 
объединение; формы учебных занятий – групповые, практические занятия, репетиционные, 
беседы, тренинги, игры и другие; массовые формы – праздники, выступления, фестивали, 
презентации, концерты, выставки, экскурсии, соревнования, состязания, конкурсы. 

 
 

Организация промежуточной/итоговой аттестации. 
 Педагогами дополнительного образования в рамках образовательной деятельности, 

проводится текущий контроль (в течение учебного года) и промежуточная аттестация 
обучающихся объединения (в конце учебного года) в форме, определенной учебным планом 
ДОП. 

Цель текущего контроля: определение успешности освоения обучающимися программы 
дополнительного образования и обеспечение выстраивания образовательной деятельности 
максимально эффективным образом для достижения планируемых результатов освоения 
программы. 

Формы аттестации, контроля и учета достижений учащихся: 
- тесты, опросы, собеседование, отчёт; 
- участие во Всероссийских, региональных и муниципальных конкурсах, смотрах, 

выставках, фестивалях, соревнованиях; 
- отчеты творческих коллективов и мастерских; 
- защита и презентации проектных и исследовательских работ; 
- научно-практические конференции; 
- участие в общешкольных мероприятиях. 



Учебный план дополнительного образования на 2025-2026 учебный год 
 

№ 
п/п 

Наименование 
дополнительной 

общеобразовательной 
общеразвивающей 

программы 

Срок 
реализации 
программы 

Кол-во 
часов в нед. 

/в год на 
группу 

Количество 
групп 

Год 
обучения 

Классы Педагоги Форма 
аттестации 

1. Физкультурно-спортивная направленность 

1 Волейбол 2 4/136 1 2 5-9 Зарубин Ф.О. Соревнования 
2 Шахматы 4 1/37 3 2, 3, 4 2-4 Маркин И.И. Соревнования 

 
3 

Шахматы в школе 3 1/37 1 3 5-9 Маркин И.И. Соревнования 

4 
Баскетбол  1 2/72 1 1 4-9 Вышегородцев Д.В. Соревнования 

 

2. Техническая направленность 
1 

Куборо. Код успеха. 1 1/36 1 1 3-7 Носкова Н.З. Соревнования, 
тест 

2 
Куборо. Думай креативно 1 2/72 1 1 2-3 Носкова Н.З. 

Соревнования, 
тест 

 
3 Школа беспилотных 

летательных аппаратов 1 2/72 1 1 9-10 Карьялайнен Зачетная работа 

3. Социально-педагогическая направленность 

1 Основы проектной 
деятельности 1 1/33 2 1 8-9 Суворова О.В. 

Гребенева С.В. Защита проекта 



2 Секреты красивого письма 1 1/34 1 1 1-2 Носкова Н.З. Письменная 
работа 

3 Основы вожатского дела 2 1/34 1 1 10 Машарипова Л.М. КТД 

4 Начальный курс 
разговорного китайского 

языка 
1 2/72 1 1 4-8 Мельникова К.А. Зачетная работа 

5 
Большая перемена 1 2/68 1 1 5-11 Данилова Г.В. Защита проекта 

6 Волонтеры Спасатели 13 1 2/74 1 1 5-11 Данилова Г.В. Собеседование, 
отчет о работе 

4. Туристско-краеведческая направленность 
1 

Интереснее пешком 1 1/34 1 1 3 Носкова Н.З. Защита мини-
проекта 

2 Музейное дело 1 2/72 1 1 5-10 Юрьева Н.И. Защита проекта 

5. Естественнонаучная направленность 

1 Школа лаборантов 
исследователей 1 2/72 1 1 5-8 Плистова И.В. Защита проекта 

6. Художественная направленность 

1 Маленький художник 1 2/68 1 1 1-5 Иванова М.А. Выставка 

2 Танцуем вместе 4 1/34 5 1, 2 1-2 Прозоровская В.В. Творческий 
отчет 

3 Волшебный мир танца 3 1/34 3 2 3 Прозоровская В.В. Творческий 
отчет 

4 Танцевальная мозаика 2 1/34 3 2 4 
 Прозоровская В.В. Творческий 

отчет 
5 Рекламная мастерская 2 2/68 2 1,2 10-11 Заярная Ю.Ю. Выставка, 

защита работ 



6 Ансамбль клавишных 
синтезаторов 5 2/74 1 5 5-9 Мисикова Ю.З. Отчетный 

концерт 
7 Детский музыкальный театр 1 4/144 1 1 1-5 Мисикова Ю.З. Музыкальная 

постановка 
8 Актёрская школа Театра-

студии13 Школы Мира 
Миров 

1 6/216 1 1 3-4 Мисикова Ю.З. Театральная 
постановка 

9 Мастерская актёрских 
проектов Театра-студии13 
Школы Мира Миров 

1 6/216 1 1 5-11 Мисикова Ю.З. Театральная 
постановка 

10 Городская актерская 
мастерская «Театра-

Студии13» 
1 6/216 1 1 5-11 Мисикова Ю.З. Театральная 

постановка 

11 В ритме танца 1 0,5/16 8 1 5-9 Прозоровская В.В Творческий 
отчет 

12 
Вокальный ансамбль  1 2/74 1 1 4-11 Черноусова Г.Л. Концерт 

13 Педагогический театр 2 2/68 1 2 10-11 Данилова Г.В. Театральная 
постановка 
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