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 Учебный план образовательной программы основного общего образования 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа с углубленным 

изучением отдельных предметов № 13 имени академика М.К. Янгеля» на 2025-2026 учебный год 
  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Учебный план образовательной программы основного общего образования МАОУ «СОШ № 13 им. М.К.Янгеля» (далее – учебный план, 
УП ООО)составлен в соответствии с Федеральным законом «Об образовании Российской Федерации» от 29.12.2012г. № 273 (с 
последующими изменениями),  действующими Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования, Федеральной образовательной программой основного общего образования. 

2. Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования 
перечня результатов образования и организации образовательной деятельности. 

2. УП ООП: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

3. УП ОП ООО обеспечивает преподавание и изучение  государственного языка Российской Федерации.  

4. Вариативность содержания образовательных программ основного общего образования реализуется через возможность формирования 
программ основного общего образования различного уровня сложности и направленности с учетом образовательных потребностей и 
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способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ограниченными возможностей здоровья, а также обучающихся на дому и 
других. 

5. УП ОП ООО состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

5.1. Обязательная часть УП ОП ООО определяет состав учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 
государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 
учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

5.2. Часть УП ОП ООО, формируемая участниками образовательных отношений, направлена на увеличение учебных часов, 
предусмотренных на изучение  учебных предметов, модулей  предметной области «Искусство» обязательной части  на углубленном уровне. 

6. В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их семей, могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 
которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

7. МАОУ «СОШ № 13 им. М.К.Янгеля» определяет на уровне основного общего образования режим 5-дневной учебной недели с учетом 
законодательства Российской Федерации. 

8. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может 
составляет менее 5338 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-
дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 
классах составляет 33 часа.  

9. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней (осенние каникулы; зимние каникулы; весенние каникулы), летом - 
не менее 8 недель. 
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10. Продолжительность урока на уровне основного общего образования составляет 40 минут, в том числе для классов, в которых обучаются 
дети с ограниченными возможностями здоровья.  
 
В исключительных случаях может составлять 30-35 минут (при работе в условиях повышенной опасности, при использовании 
дистанционных образовательных технологий и др.). Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
 
11. УП ОП ООО МАОУ «СОШ № 13 им. М.К.Янгеля» составлен в соответствии с вариантом 1 федерального учебного плана, 
предусматривающем обучение на русском языке для 5-дневной учебной недели. 

12. При реализации 1-го варианта федерального учебного плана (далее – ФУП ООО) количество часов на физическую культуру составляет 2,  
третий час  реализуется МАОУ «СОШ № 13 им. М.К.Янгеля, в соответствии с рекомендациями ФУП, за счет часов внеурочной 
деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, включая использование учебных 
модулей по видам спорта, а также занятий ритмикой и танцами. 

13. В МАОУ «СОШ № 13 им. М.К.Янгеля» обучение ведётся на русском языке. 

14. Изучение государственного (русского) языка определяется в соответствии с количеством часов, предусмотренных Федеральным 
учебным планом (вариант 1 ФУП ООО).  

15. Изучение языков народов Российской Федерации не предусмотрено. При наличии запросов и возможностей МАОУ «СОШ №13 им. 
М.К.Янгеля» изучение родных языков народов России может осуществляться в рамках индивидуального учебного плана.  

16. Изучение второго иностранного языка УП ОП ООО не предусмотрено. При наличии запросов и возможностей МАОУ «СОШ №13 им. 
М.К.Янгеля» может осуществляться в рамках  индивидуального учебного плана. 

17. УП ОП ООО отражает и конкретизирует основные показатели Федерального недельного учебного плана: 

состав учебных предметов; 
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недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение содержания образования по классам и учебным предметам; 

максимально допустимая недельная нагрузка обучающихся и максимальная нагрузка с учетом деления классов на группы; 

план комплектования классов. 

18. УП ОП ООО составлен в расчете недельной учебной нагрузки на весь учебный год и предполагает углублённое изучение музыки и 
изобразительного искусства. 

19. Промежуточная аттестация  проводится в 5-9 классах по каждому учебному предмету, курсу, модулю УП ООП ООО по итогам учебного 
года (итогам освоения программы по учебному предмету в текущем учебном году) в соответствии с локальным нормативным актом.  

Годовая промежуточная аттестация (годовая оценка по итогам освоения программы по учебному предмету в текущем учебном году), 
является основанием для перевода в следующий класс.  

Промежуточная аттестация  может проходить как с использованием аттестационного испытания (контрольной работы), так и без  него.  

При использовании аттестационного испытания  результаты промежуточной аттестации  определяются как средняя арифметическая оценок 
(отметок в баллах)  за учебные периоды (четверти) и оценки за аттестационное испытание (контрольную работу).  

При отсутствии аттестационного испытания (контрольной работы) годовая оценка (отметка в баллах) выставляется как средняя 
арифметическая итоговых оценок (отметок в баллах) за учебные четверти (итоговая отметка в баллах за учебную четверть является средним 
арифметическим показателем текущей успеваемости за учебную четверть).   

Формами аттестационных испытаний в рамках промежуточной аттестации учащихся на уровне основного общего образования по итогам  
2025-2026 учебного года являются:  

для оценки предметных и метапредметных результатов:  
итоговые контрольные работы (в качестве контрольных работ учитываются Всероссийские проверочные работы (ВПР) в 5-8 классах) по 
русскому языку, математике,  истории, географии, биологии – в 5-8 классах, по физике – в 8 классах; индивидуальные проекты 
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(исследования) в 8-9 классах; просмотры-выставки работ обучающихся в классах с углублённым изучением изобразительного искусства; 
концертные выступления (совместные или индивидуальные) в классах с углублённым изучением музыки; 
 

диагностической оценки метапредметных результатов и саморефлексии личностного роста учащегося – публичный творческий отчёт об 
учебных и неучебных достижениях или презентация портфолио учебных и неучебных достижений во всех классах. В 9 классах – творческая 
работа «Мой имидж выпускника Школы Мира Миров». В 8-9 классах презентация результатов индивидуального проекта (исследования). 

Личностные результаты не подлежат оценке.  

19.3. Текущая и промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с локальными актами МАОУ «СОШ № 13 им. М.К.Янгеля». 

19.4. Срок проведения промежуточной аттестации: апрель-май 2026 года или в сроки завершения освоения программы по учебному 
предмету, курсу, модулю. 

19.5. Промежуточная аттестация обучающихся в форме семейного образования и зачисленных, по заявлению родителей (законных 
представителей), в качестве экстерна для прохождения промежуточной аттестации, проводится с применением аттестационного испытания 
(контрольной работы, контрольного опроса, собеседования, практической работы) по всем обязательным учебным предметам.  

20. Государственная итоговая аттестация по русскому языку и математике и предметам по выбору проводится в 9 классе в соответствии с 
федеральным и региональным законодательством. 

Кроме государственной итоговой аттестации по завершению освоения основной образовательной программы основного общего 
образования, проводится итоговая аттестация по изобразительному искусству (углублённый уровень) и музыке  (углублённый уровень) в 
форме презентации (защиты) итоговой творческой работы и собеседования. 

21. Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать продолжительности выполнения: 2 
часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа - для 9 классов. МАОУ «СОШ № 13 им. М.К.Янгеля» осуществляется координация и 
контроль объёма домашнего задания учащихся каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 
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Домашнее задание на следующий урок рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала дублировать в нем 
задание не позднее времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 
доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), рекомендуется предоставлять достаточное количество времени. 

22. Использование электронных средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая выполнение домашних 
заданий, внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими 
нормативами. 

Учебный план ОП ООО МАОУ «СОШ № 13 им. М.К.  Янгеля» на 2025-2026 учебный год 

Предметные 
области 

 Учебные 
предметы, курсы, 
модули 

5-дневная учебная неделя 
Всего 
часов 
ООО 

Итого 
часов с 
деление 
на 
группы 

 Классы 5А 5Б 6А 6Б 6В 7А 7Б 7В 8А 8Б 8В 9А 9Б 9В 

Предмет 
углубления 

изо изо муз изо изо изо изо изо 
муз/    
изо 

изо изо 
муз/ 
изо 

изо изо 

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык* 5 5 6 6 6 4 4 4 3 3 3 3 3 3 58 58 

Литература* 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 36 36 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 3 3 3/3 3/3 3/3 42 78 

Математика и 
информатика 

 
 
 
 

Математика 5 5 5 5 5 
         

25 25 
Алгебра 

     
3 3 3 3 3 3 3 3 3 27 27 

Геометрия 
     2 2 2 2 2 2 2 2 2 18 18 

Вероятность и 
статистика      

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9  
9 

Информатика 
     

1/1 1/1 1/1 1/1 1 1 1/1 1/1 1/1 9 16 
Общественно- История* 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2,5 2,5 2,5 37,5 37,5 
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научные 
предметы 

Обществознание* 
        1 1 1 1 1 1 6 6 

География* 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 23 23 
Естественно-

научные 
предметы 

Физика 
     

2 2 2 2 2 2 3 3 3 21 21 
Химия 

        
2 2 2 2 2 2 12 12 

Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 20 20 

Искусство 
 

Изобразительное 
искусство 
 

3/3 3/3 1 3/3 3/3 3/3 3/3 3/3 
0,5/
2,5 2,5 2,5 

0/ 
0,5 

0,5/ 
0,5 

0,5/ 
0,5 

28,5 53,5 

Музыка 
 
 

1 1 3 1 1 1 1 1 
2,5 
0,5 0,5 0,5 

0,5/
0 0 0 14 14,5 

Труд 
(технология) Труд (технология)* 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 2/2 1/1 1 1 1/1 1/1 1/1 22 42 

Основы 
безопасности и 

защиты 
Родины 

ОБЗР* 
        1 1 1 1 1 1 6 

 
6 
 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 28 

 Итого на 1 ученика в неделю 29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33 442  
Всего часов с делением 37 37 35 38 38 41 41 41 41 33 33 38,5 38,5 38,5  530,5 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений:               

 
 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34   
Всего часов в год 986 986 1020 1020 1020 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1122 1122 1122   
Максимально допустимая недельная 
нагрузка  29 29 30 30 30 32 32 32 33 33 33 33 33 33  

 

*учебные предметы  непосредственного применения по ФРП.  
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